Ken je stage

         Opdracht 1
1. Waar loop je stage? 
· Humanitas
2. Geef een omschrijving van je stage adres.
· Humanitas is aan het Akerkhof Zuidzijde 22 in Groningen. Humanitas is ongeveer even groot als een huis en is gevestigd in de stad dus ook makkelijk te bereiken met de auto. 
3. Om welke reden is de stage plek ontstaan?
· Humanitas werd vlak na de tweede wereldoorlog opgericht. In die tijd was de zorg voor elkaar goed geregeld binnen het kerk. Als je daar niet bij hoorde stond je er alleen voor bij ziekte of andere problemen. Humanitas wou daarom de basis hulp bieden en er voor alle mensen zijn. 
4. Wat is de missie en visie van deze instelling?
· Humanitas biedt tijdelijke ondersteuning bij opvoeden, opgroeien, detentie, eenzaamheid, verlies en thuisadministratie. Hun belangrijke waarden in het werk zijn gelijkwaardigheid, regie over eigen leven, betrokkenheid, vraaggerichtheid en verantwoordelijkheid voor iedereen. Ik vind het een heel mooi gebaar van Humanitas dat ze mensen zo kunnen helpen en ze ondertussen de cliënten leren om verantwoordelijkheid te nemen en voor zichzelf leren zorgen, zodat ze uiteindelijk zelfstandig hun eigen pad kunnen bewandelen.
5. Vanuit welke benaderingswijze/methodieken werkt je instelling?
· Humanitas werkt gratis en is altijd in de buurt. Het is voor iedereen open ongeacht leeftijd, achtergrond of geloof. 
6. Welke houding wordt er van jou verwacht? 
· Er wordt van mij verwacht dat ik me netjes kleed en gedraag. Dat ik net in zicht van de cliënten op mijn telefoon zit, want dat komt ongeïnteresseerd over. Dat ik me ten alle tijden gedraag tegenover de cliënten (en collega’s natuurlijk). 

Opdracht 2
1. Onder welke doelgroepen valt de instelling?
· Humanitas valt onder elke doelgroep. 
2. Geef aan waarom deze cliënten bij je stageadres komen. 
· Voor hulp en vragen over hun problemen.
3. Benoem zoveel mogelijk problematieken en of stoornissen of handicaps van deelnemers en/of bijkomende problematiek.
· Studieproblemen, psychische problemen, financiële problemen, dementie, emotionele problemen,  etc. 
4. Leg uit was deze problematieken en/of stoornissen inhouden. 
· Studieproblemen heeft te maken met niet kunnen concentreren tijdens het leren en faalangst tijdens toetsen. 
· Psychische problemen heeft te maken met persoonlijkheidsstoornissen, ADHD en depressies. 
· Financiële problemen heeft te maken met het hebben van meer dan één betalingsachterstand. 
· Dementie heeft te maken met een combinatie van symptomen. Bijvoorbeeld een geheugenverlies en veranderend gedrag. 
· Emotionele problemen heeft te maken met trauma’s of moeilijke thuis situaties. 

       Opdracht 3
     Stel leerdoelen/vragen op voor de stage. 
· Wat is de beste manier om een cliënt zo goed mogelijk te kunnen helpen? 
· Wat ga ik leren tijdens mijn stage? 
· Hoe ga ik een goede band met mijn cliënten opbouwen? 

Opdracht 4 
    5 foto’s van Humanitas
[image: Afbeelding met persoon, vloer, binnen, groep

Automatisch gegenereerde beschrijving][image: Visual search query image]
[image: Afbeelding met persoon, mensen, menigte

Automatisch gegenereerde beschrijving][image: Twee mannen op de bank. Een oudere man en een vrijwilliger van Humanitas Vriendschappelijk Bezoek]
[image: Afbeelding met lucht, buiten, gebouw, overheidsgebouw

Automatisch gegenereerde beschrijving]
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